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Giao duc dinh dwéng

Can than trong khi
sy dung cac loai
thwe pham cé nguy

co cao:
Mot sb loai thwe pham an

toan hon nhirng loai khac.

Cac loai sau day thwdng

lién quan dén bénh do

thwe phdm gay ra.

Avoid:

>Tring, gia cam va thit
sbng hodc chwa chin ky

>Rau mam séng hoac
chwa chin ky

>C4& hoac hau séng

>Slra hoac nwdc ép chuwa
tiét trung
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AN TOAN THUC PHAM CHO
NGUO'I CAO TUOI

Khi ching ta gia di, hé mién dich s& khé chébng lai vi
tring hon trwéc va cac bénh do thwe phdm gay ra co
thé mang mirc dd trdm trong cao hon. Nhirng théi
quen an toan thyc pham tét cé thé gitp ban ludn khée
manh va tran day strc séng. Dwdi day la mot vai cach
c6 thé hivu ich:
Vé sinh - Rira tay va lau chui bé mat thwéng xuyén
« Rira tay bang xa phong va nuéc am trong 20 gidy
(trwde va sau khi di vé sinh, trwwdc va sau khi nau an,
sau khi cham vao thu cwng, x&r ly rac thai, cham vao

cac bé mat thwong xuyén ding (
o
l#c 9

chung nhw ban phim may POS
hoac may ATM, v.v...)
e Hay gilr cho mat ban, thot va
dung cu nau an luén sach sé
Nhigt d6 - Gitr thwc pham can bao quan lanh &
nhiét dé lanh va thwc pham néng & nhiét do nong
e Duy tri nhiét do tu lanh & mirc 40°F hoac
th4p hon va ngan déng & mirc 0°F hoac
thap hon
» Bao quan thirc an thtra trong ta lanh trong
vong 2 gid
« N4u chin thwc phdm dén nhiét dd bén trong
thich hop

Tach riéng - Tranh lay nhiém chéo
« De thit gia suc, gia cam va hai san ﬁ
séng tranh xa thwc phadm an lién

« Nén st dung thot riéng cho thit ‘é T

song va thuc pham twoi song néu co thé
e Hay dung dia sach dé dwng thtrc an da nau chin

Khi nghi ng&, hay virt bé né di! E Es -
Théi quen an udng an toan méi ngay cé thé giup

ban khée manh, tw lap va tan hwédng bira an mét
cach tw tin.
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