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Vệ sinh - Rửa tay và lau chùi bề mặt thường xuyên
Rửa tay bằng xà phòng và nước ấm trong 20 giây
(trước và sau khi đi vệ sinh, trước và sau khi nấu ăn,
sau khi chạm vào thú cưng, xử  lý rác thải, chạm vào
các bề mặt thường xuyên dùng
chung như bàn phím máy POS
hoặc máy ATM, v.v...)
Hãy giữ cho mặt bàn, thớt và
dụng cụ nấu ăn luôn sạch sẽ

Nhiệt độ - Giữ thực phẩm cần bảo quản lạnh ở
nhiệt độ lạnh và thực phẩm nóng ở nhiệt độ nóng

Duy trì nhiệt độ tủ lạnh ở mức 40°F hoặc
thấp hơn và ngăn đông ở mức 0°F hoặc
thấp hơn
Bảo quản thức ăn thừa trong tủ lạnh trong
vòng 2 giờ
Nấu chín thực phẩm đến nhiệt độ bên trong
thích hợp

Tách riêng - Tránh lây nhiễm chéo
Để thịt gia súc, gia cầm và hải sản
sống tránh xa thực phẩm ăn liền
Nên sử dụng thớt riêng cho thịt
sống và thực phẩm tươi sống nếu có thể
Hãy dùng đĩa sạch để đựng thức ăn đã nấu chín

Khi nghi ngờ, hãy vứt bỏ nó đi! 
 
Thói quen ăn uống an toàn mỗi ngày có thể giúp
bạn khỏe mạnh, tự lập và tận hưởng bữa ăn một
cách tự tin.
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Khi chúng ta già đi, hệ miễn dịch sẽ khó chống lại vi
trùng hơn trước và các bệnh do thực phẩm gây ra có
thể mang mức độ trầm trọng cao hơn. Những thói
quen an toàn thực phẩm tốt có thể giúp bạn luôn khỏe
mạnh và tràn đầy sức sống. Dưới đây là một vài cách
có thể hữu ích:

Cần thận trọng khi
sử dụng các loại
thực phẩm có nguy
cơ cao: 
Một số loại thực phẩm an
toàn hơn những loại khác.
Các loại sau đây thường
liên quan đến bệnh do
thực phẩm gây ra.
Avoid:
▹Trứng, gia cầm và thịt 
   sống hoặc chưa chín kỹ
▹Rau mầm sống hoặc 
   chưa chín kỹ
▹Cá hoặc hàu sống
▹Sữa hoặc nước ép chưa 
   tiệt trùng

AN TOÀN THỰC PHẨM CHO
NGƯỜI CAO TUỔI

An toàn
thực phẩm
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