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Giao duc dinh dwong

Chat xo' + Chat l1ong = T6t hon khi
ket hop cung nhau
Khi ching ta gia di, viéc b6 sung dl chat xo va udng dud
nudc cang trd nén quan trong hon. Chat xo va nudc
ph&i hgp vdi nhau dé hé trg hé tiéu héa, ngan ngira téo
bén va gilp co thé luén khde manh.

Tam quan trong cla chat xo: Chat xo gitp duy tri nhu

Khuyen nghi hang dong rudt, ngan nglra tdo bon va gidp duong rudt khoé

ngay manh.
Chét xo Cac ngudn chat xo tot bao gom:
« NI gidi: ) . Ngi coc nguyén hat
25 gram moOi ngay - Trai cay
. Nam gidi: - Rau

. Cac loai dau va dau lang
. Cac loai hat va qua hach

38 gram moi ngay

Chat 1dng Tam quan trong cla viéc cap di nuéc cho co thé:
« NIt gi&i: Khodng 9 Ubng du nudc gilp cac ca quan hoat dong tot, ho trg
cOc moi ngay tiéu hoa va gilp lan da khoé manh. Nudc cling gitp

ngan nglra tinh trang mat nudc, nhd dé phong tranh

- Nam g'd' Khoang 13 mét mai, 10 1an hodc yéu surc.

cdc moi ngay

Cac lura chon do udng tot cho slrc khde bao gom:
. Nudéc
. Sira va cac san pham thay thé sita
. Ca phé va tra khong duong
. Sdp va nudc dung it mudi
. Thirc uéng bd sung dinh dudng (Ensure hodc

Boost)

. Tai sao can két hop chat xo v&i chat I6ng? Chat xo
fpong ftin 1 ESINUEEEE can chat 1dng dé phat huy tac dung. Chat xg hdp thu
Aging/NCOA. nudc, gidp lam mém phan, ho trg di tiéu dé dang hon

va duy tri hoat dong déu dan cla hé tiéu hoa. Néu
Puoc tao béi Heather Cuellar, RD khoéng udng di nuwdc, viéc bo sung thém chat xo' cé

Becky Bruno Diéu ph0| dw an dICh 7 Y < - 2, A . n
vu danh cho nguoi cao tudi ;c]he khien tinh trang tao bon tro’ nén nghiem trong
on.
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